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                                Социально-психологическая помощь для людей с ВИЧ
Сегодня в России живет более полутора миллиона ВИЧ-положительных людей.
Ежедневно эта цифра увеличивается примерно на 1,2% человек. Более 85% носителей
ВИЧ и больных СПИДом – это граждане моложе 30 лет.
Жизнь с ВИЧ - это серьезное испытание для человека, и те кризисные ситуации,
которые чаще всего возникают, связаны с эмоциональными переживаниями. Поддержка и
взаимопомощь ВИЧ-положительных важно как для самих людей, затронутых инфекцией,
так и для общества в целом.
Получая помощь и знания, люди с ВИЧ могут активно повышать качество своей
жизни, влиять на разрешение своих внутренних переживаний и страхов, улучшать
отношения с близкими, врачами и окружением.
Столкнувшись с проблемой ВИЧ-инфекции, узнав о её наличии у себя или у когото из родных людей, человек начинает искать ответы на вопросы: как сохранить
физическое здоровье, оставить в тайне свой диагноз, строить отношения с окружающими
людьми, создавать семью, рожать детей и т.д.
На некоторые из вопросов можно получить ответы у врача, психолога, из
Интернета или специальной литературы. Во время поиска ответа на свой главный вопрос &quot;
Как жить с ВИЧ?&quot; - люди сталкиваются с множеством практических повседневных
проблем: как сказать своему партнёру, родственникам, друзьям. Для многих ВИЧинфекция - это повод задуматься о своих достижениях в жизни, своих стремлениях.
Социально-психологическая помощь ВИЧ инфицированным
При таких масштабах распространения ВИЧ-инфекции/СПИДА
проблемы
особенностей протекания этих заболеваний переходят в принципиально новую,
социально-психологическую плоскость. ВИЧ-носительство или СПИД оказывают
значительное влияние на психику, и изменяют психологию инфицированных людей. Само
заболевание, не поддающееся лечению, порождает массу психологических проблем для
человека. Появляется чувство страха, одиночества, аутоагрессия, гнев, депрессия.
Психологическая служба в центре социальной помощи семье и детям поможет
преодолеть все эти сложности. Специалисты помогут адаптировать к тяжелому диагнозу
семью. Даже периодическое обращение к психологу, поможет разрешить многие
трудности и окажет поддержку в трудных ситуациях. Консультирование создаёт
атмосферу открытости и безопасности, в которой люди легче справляются с тревожащими
их проблемами, а человеку поверить в то, что он остался не один со своей бедой, что
жизнь продолжается.
Одним из основных видов помощи является очное психологическое
консультирование – это конфиденциальный диалог между пациентом и психологом.
Основная цель:
•
Оказать психологическую и информационную поддержку людям, так или иначе
затронутым проблемой ВИЧ-инфекции.
•
Создать атмосферу доверия и поддержки.
•
Помочь ощутить в себе силы и уверенность, необходимые для преодоления
внутренних и внешних проблем.
Современные научные данные подтверждают, что на физическое и психическое
здоровье человека сильнейшим образам воздействует его настроение и душевное
состояние, поэтому так необходима психологическая помощь со стороны консультанта.
Работа с родными и близкими
Часто в семье, которая сталкивается с ВИЧ/СПИДом, возникают конфликтные
ситуации, непонимание, разлад в отношениях, поэтому необходимо консультирование
родных и близких. Консультирование для партнёров лиц с ВИЧ их членов семьи проходит
в виде индивидуальных бесед.
ВИЧ-инфекция – это особое заболевание, при котором заразившийся человек сам
начинает сторониться окружающих, и окружающие избегают слишком близкое общение с
ним.
Сегодня становится все более очевидным, что психологическая помощь ВИЧинфицированным решает также задачи профилактики наркозависимости и
распространения ВИЧ-инфекции.
Особенное внимание необходимо обратить на то, что социально-психологические и
психологические аспекты помощи ВИЧ-инфицированным крайне тесно связаны с
аналогичными аспектами помощи наркозависимым. Это &quot;родство&quot; не только по факту –
98,2% ВИЧ-инфицированных, как минимум пробовали наркотики (передача ВИЧинфекции через совместное внутривенное введение наркотиков преобладает над всеми
другими путями передачи и, составляет 98,2% от всех путей передачи). Психологическое
содержание
предпосылок
возникновения,
динамики
протекания,
отношений
созависимости и путей реабилитации наркозависимых и ВИЧ-инфицированных во многом
идентично, имеет общее происхождение, трудноразделимо. И в том, и в другом случае
психологи сталкиваются практически с одинаковыми проблемами - начиная с нарушений
родительско-детских отношений, инфантильности и личностной незрелости, и заканчивая
аутоагрессивностью и экзистенциальным кризисом.
Оказывающие помощь психологи концентрируют основное внимание на комфорте,
ослаблении страданий и качестве жизни человека в процессе всего заболевания.
Специалисты психологической службы
центра социальной помощи
семье и детям &laquo;Елена&raquo;
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